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”地域にはき☆ら☆り☆と光る人がいる””地域にはき☆ら☆り☆と光る人がいる””地域にはき☆ら☆り☆と光る人がいる”
コロナに負けない・・！ 町の元気人コロナに負けない・・！ 町の元気人コロナに負けない・・！ 町の元気人コロナに負けない・・！ 町の元気人コロナに負けない・・！ 町の元気人

　二年半前から絵画活動や社会的視野を広げるため京都で生活し
ていましたが、今回のコロナ禍で上富田に帰ってきています。

　京都で生活中ご縁を頂いた京都文教大学の臨床福祉実習という授業で、障がい当事者の生活体
験などの発表をしてきました。
　地域参加型のイベントでは、ぬたくりアートワークショップを開催し地域の子ども達との交流
も行っています。
　この活動により自分の絵画制作活動の中でまた新しい扉を開けられたと大変嬉しく思ってお
り、これからも絵画を通して、ボランティア活動や社会参加地域発信を行っていきたいと熱い思い
を抱きました。

　上富田町市ノ瀬に生まれ17歳から抽象絵
画を始める。様々な賞を受賞、最近ではアート
のデザインを活かしてＴシャツやカレンダー
の制作にも取り組まれ、主にローラー技法を
使い作品を制作しています。

インタビュー

山 本 祐 也

向島祭オンラインライブペイント

オンライン授業の様
子

オンライン授業の様
子

表紙写真提供者　田上　盛一 氏謹賀新年謹賀新年
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本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

会
　
長
　
　
三
栖
　
　
徹

副
会
長
　
　
木
村
　
孝
士

　
〃
　
　
　
山
本
　
陽
子

理
　
事
　
　
芦
口
　
　
力

　
〃
　
　
　
樫
木
　
正
行

　
〃
　
　
　
坂
口
　
照
代

　
〃
　
　
　
谷
口
　
英
大

　
〃
　
　
　
坂
本
　
　
厳

　
〃
　
　
　
森
　
　
千
明

　
〃
　
　
　
松
井
　
孝
恵

　
〃
　
　
　
藪
内
　
博
文

監
　
事
　
　
福
田
　
紘
治

　
〃
　
　
　
平
岩
　
　
修

社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
職
員
一
同

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
皆
様
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お

迎
え
の
事
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
平
素
は
社
会
福
祉
協
議
会
の

活
動
に
深
い
ご
理
解
と
ご
支
援
ご

協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
始

ま
っ
た
一
年
で
し
た
。
今
年
も
ま

だ
対
峙
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す

る
対
応
の
仕
方
に
つ
い
て
は
一
定

の
方
向
付
け
が
な
さ
れ
て
き
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
一
日
も
早
い
ワ

ク
チ
ン
や
特
効
薬
が
届
く
こ
と
を

祈
る
ば
か
り
で
す
。

 

　
さ
て
、
当
社
協
は
介
護
保
険
事

業
に
参
画
し
て
い
ま
す
。
平
成
七

年
に
現
在
の
社
屋
が
建
設
さ
れ
、

そ
の
中
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
お
風

呂
が
出
来
ま
し
た
。
自
宅
に
お
風

呂
が
あ
っ
て
も
家
族
の
介
助
だ
け

で
は
入
れ
な
い
状
況
の
方
々
に
利

用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
、

こ
れ
が
関
係
者
か
ら
と
て
も
好
評

で
し
た
。
そ
の
こ
と
も
相
ま
っ
て
、

平
成
十
二
年
の
介
護
保
険
法
の
施

行
と
共
に
介
護
保
険
事
業
に
参
入

い
た
し
ま
し
た
。
運
営
も
安
定
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
平
成
三
十
年

度
頃
か
ら
経
営
が
厳
し
く
な
り
ま

し
た
。
経
営
は
人
間
に
た
と
え
れ

ば
血
液
の
循
環
に
あ
た
る
も
の
で

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。
そ
れ

で
早
く
か
ら
理
事
・
職
員
と
共
に

現
状
を
分
析
し
、
経
営
課
題
を
と

ら
え
、
そ
の
改
善
策
を
考
え
「
経

営
改
善
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
基
づ
き
、
課
題
解
決
に

向
け
て
懸
命
に
取
り
組
ん
で
き
た

と
こ
ろ
で
す
。
こ
う
し
た
取
り
組

み
を
通
し
て
、
改
善
の
見
通
し
が

立
ち
、
令
和
二
年
度
決
算
か
ら
は

段
々
に
経
営
成
果
が
出
て
く
る
と

確
信
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
、
地
域
福
祉
の
推
進
で
あ
り

ま
す
。
少
子
高
齢
化
に
伴
う
課
題
が

顕
在
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
一
言
で

申
し
上
げ
れ
ば
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し

て
き
た
こ
と
で
す
。「
食
料
等
の
緊

会
　長
　
三
栖

　徹

上
富
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

急
的
支
援
が
必
要
な
人
」「
住
居
確

保
の
課
題
を
抱
え
る
人
」「
サ
ー
ビ

ス
利
用
を
拒
否
し
た
り
、
生
活
上
の

課
題
に
気
づ
い
て
い
な
い
人
」
等

様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。

　
町
か
ら
の
委
託
事
業
を
は
じ
め
社

協
の
事
業
の
充
実
強
化
を
図
っ
て
い

く
と
と
も
に
新
た
な
事
業
も
検
討
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
町
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
生
活
す
る
」
こ
の
実
現
に

い
さ
さ
か
な
り
と
も
取
り
組
み
町

民
の
皆
様
方
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で

き
る
よ
う
行
政
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
関
係
団
体
・
関
係
の
皆
さ
ん

と
連
携
を
密
に
し
、
推
進
し
て
参

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
ご
指
導
と
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
令
和
三
年
　
元
旦

謹
賀
新
年

変更前休業日　　 ・ ・ ・ 　　日曜日 ・年末年始

変更後休業日　　 ・ ・ ・ 　　土曜日 ・日曜日 ・年末年始 （令和３年４月以降）

預けて安心 !
あなたの遺言書を法務局で大切にお預かりします。詳しくは、最寄りの法務局まで

和歌山地方法務局 田辺支局 0739-22-0698

自筆証書遺言書保管制度自筆証書遺言書保管制度自筆証書遺言書保管制度自筆証書遺言書保管制度自筆証書遺言書保管制度自筆証書遺言書保管制度

　この講座は、サロン活動（まちかどカフェ）ですでに取り組んでいる方に、より一層充実した内容で運営出来る
ようプログラムやノウハウを学んでいただく事を目的に行い、今年度の講座は「新しい時代の高齢者サロンづく
りに向けて」　「サロンの目指すもの～今後あるべき姿～」　「サロンで役立つプログラム～お手玉・わらべうた
で遊ぼう」　「心と体の若さを保つコツとツボ」など講義と実技を４日間学び、今後もより一層充実した活動が出
来るよう令和３年度も取り組んでいこうと考えています。

　上富田町社会福祉協議会では、現在２ケ所で通所介護事業所（福祉センターデイサービス及
びデイサービスセンターくちくまの）を運営していますが、令和３年４月より下記の通り営業日
を変更することとなりました。又、変更に際しましてご利用者様並びにご家族様にはご迷惑を
お掛けし、大変恐縮ではございますが、職員一同万全の態勢を整え、皆様の信頼にお応え出来
るようより一層の努力を重ねて参る所存でございます。今後とも引き続きご支援ご厚情賜りま
すようよろしくお願い申し上げます。

　
法
務
局
で
は
自
筆
証

書
遺
言
に
係
る
遺
言
書
を

保
管
す
る
制
度
が
新
た
に

設
け
ら
れ
、令
和
２
年
７

月
10
日（
金
）か
ら
運
用
を

開
始
し
て
い
ま
す
。

　
本
制
度
で
は
、自
筆
証

書
遺
言
書
に
係
る
遺
言

書
を
法
務
局
で
預
か
る

こ
と
で
、紛
失
等
の
ト
ラ

ブ
ル
が
解
消
さ
れ
、家
庭

裁
判
所
の
検
認
も
不
要

と
な
り
ま
す
。

　
ご
自
身
の
財
産
を
ご

家
庭
へ
確
実
に
託
す
方

法
の
一
つ
と
し
て
自
筆

証
書
遺
言
を
検
討
さ
れ

る
方
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

令和2年度 高齢者サロン運営アドバイザー養成講座終了

お問い合わせ先お問い合わせ先

デイサービス営業日変更のお知らせデイサービス営業日変更のお知らせデイサービス営業日変更のお知らせ
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令和２年度
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心配ごと相談 令和3年1月～令和3年3月までの相談日

　上富田町社会福祉協議会では、下記日程で午後１時～３時まで心配ごと相談所を開設して
います。費用は無料で、相談内容の秘密は厳守されます。　　
　相談は、相談員３名、事務局１名で応対します。
　上富田町社会福祉協議会（上富田福祉センター）　℡　４７－４７５７

上 富 田 福 祉 セ ン タ ー

市ノ瀬農村環境改善センター

H29. １月２１日（木）　 ２月１８日（木）

※　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、開設を中止する場合がございますのでご了承下さい。

H29. ３月18日（木）
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９
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２

年
11
月
30
日
ま
で
社
協
へ
お
寄
せ
い

た
だ
き
ま
し
た
善
意
の
ご
寄
付
で
す
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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礼
お
付
寄
ご
の
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　上富田町民の皆様からご協力頂きました社協会費を財源として、民生児童
委員さんが在宅訪問（１８１名）、社協理事の方々が町内の福祉施設 (７ケ所 )
を訪問し、愛の日の品をお届けしました。

　特別養護老人ホーム「愛の園」 牟　婁　さ　く　ら　園

たすけあいくちくまのステーションとは？？
事前に、「支援を行います」と登録していただいた住民のボランティア
の方（提供会員）が、支援の必要な方（利用者）からの要望に対して、
ボランティアの範囲内で支援を行うというものです。

たすけあいくちくまのステーション始動!たすけあいくちくまのステーション始動!

（利用できる方は上富田町内にお住まいの方で・・・）
○夫婦いずれかが６５歳以上でかつ同様の援助を行えない世帯
○６５歳以上の独居世帯
○そのほか町長が特に必要と認めた世帯

ボランティアさんの支援で、
庭等の草引き・庭木の剪定・
小屋裏の雑草整理等行ってくれています・・。

庭等の除草・枝のカット

庭等の草刈

住居の清掃

衣類等の洗濯

住居の掃除と洗濯

ゴミ出し

電球交換

縫い物・ボタン付け等

墓掃除（地域限定）

家具の移動

話し相手

包丁研ぎ

庭等の草抜き・庭木のカット（手でできる範囲）

家の庭または周辺で、草刈機を使って行う範囲

本人が住んでいる家の掃除

洗濯物を干す等

洗濯物を干す、掃除等

ゴミを出す

住んでいる家の簡単な電球交換（かさの掃除込み）

洋服等のボタンつけ等

墓周辺の掃除（日常的なもの）

本人が住んでいる家具の移動（2人程度で運べる物）

話し相手

包丁を研ぐ

※ 支援提供日：月曜日～金曜日の午前9時～午後5時まで（土・日・祝日・年末年始は行いません。）
※ 作業内容については：プロが行うのではなく、あくまでボランティアさんが行える範囲となります。

700円

700円

300円

200円

500円

200円

500円

300円 （材料費別）

500円 （花代等別）

500円

200円

300円

種　　類 内　　容 料　　金 （30分あたりの活動費）
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”地域にはき☆ら☆り☆と光る人がいる””地域にはき☆ら☆り☆と光る人がいる””地域にはき☆ら☆り☆と光る人がいる”
コロナに負けない・・！ 町の元気人コロナに負けない・・！ 町の元気人コロナに負けない・・！ 町の元気人コロナに負けない・・！ 町の元気人コロナに負けない・・！ 町の元気人

　二年半前から絵画活動や社会的視野を広げるため京都で生活し
ていましたが、今回のコロナ禍で上富田に帰ってきています。

　京都で生活中ご縁を頂いた京都文教大学の臨床福祉実習という授業で、障がい当事者の生活体
験などの発表をしてきました。
　地域参加型のイベントでは、ぬたくりアートワークショップを開催し地域の子ども達との交流
も行っています。
　この活動により自分の絵画制作活動の中でまた新しい扉を開けられたと大変嬉しく思ってお
り、これからも絵画を通して、ボランティア活動や社会参加地域発信を行っていきたいと熱い思い
を抱きました。

　上富田町市ノ瀬に生まれ17歳から抽象絵
画を始める。様々な賞を受賞、最近ではアート
のデザインを活かしてＴシャツやカレンダー
の制作にも取り組まれ、主にローラー技法を
使い作品を制作しています。

インタビュー

山 本 祐 也

向島祭オンラインライブペイント

オンライン授業の様
子

オンライン授業の様
子

表紙写真提供者　田上　盛一 氏謹賀新年謹賀新年


