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久しぶりに笑ったよ～と
心も体もポッカポカの一日でした

第 1火曜日　カフェとりぶちの様子です
その後ＪＡの移動販売車でお買い物します

まちかどカフェ主催　みにこんかいコンサート開催
　3月19日 ( 日 ) 生馬地区にある4か所のまちかどカフェ利用者が歌や踊り、演奏など楽し

みました。当日はボランティアを含め118名の幅広い世代の参加があり、前月より練習を重

ねてきた成果を発揮！拍手を送ったり、送られたりと笑顔あふれるコンサートでした。

「みんなと話せるから、行くと笑顔になる！」
「出かけるきっかけになった」

近くに集まれるところがあるっていいね♪
あなたの地域でも

まちかどカフェをはじめてみませんか？
社会福祉協議会は

まちかどカフェづくりを応援しています。
お気軽にお問い合わせください☆

お問い合わせは、上富田町社会福祉協議会　電話　０７３９－４７－４７５７

☆あなたも身近な地域で楽しく仲間作りをしながら健康寿命を延ばしませんか！
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私のボランティア
小出　憲司

　週1回デイサービスで２時間ほどボランティアをしています。

　見守りや、風呂上がりの髪を乾かしています。その中で笑いのある話をさせて頂きます。最初の頃、
利用者さんによく歳を聞かれるので「明治85年生まれです。」「そんなんないよなぁー」
ある利用者さんには「明治45、大正は15やろ、わかった昭和27年生まれの○○歳や」　「当たりです。」
　又、「早く天国から迎えに来てほしい」とよく聞くので、「昨夜天国放送ニュースで言ってたよ。上陸
した台風の影響で天国高速道路の三途の川サービスエリア付近で土砂崩れが発生し、現在通行止めになっ
ています。当分の間天国へは来れません。現世で元気に暮らしてください。」との事です。利用者さんと
職員の方も大爆笑です。
　笑う門には福と、もれなく元気が付いてくるようです。当方も人生経験豊富な利用者さんからいろい
ろなお話を聴いて元気を頂き、百歳以上の方から長生きのエネルギーを無許可でとり込んでいます。

他の話をしている愉快な話です。【小出の主観】

・脳梗塞、心筋梗塞、阪神梗塞で病気でないのはどれか？
　これは皆さんすぐにわかります。

・百歳の方は歳を聞かれたら百歳と普通に言いましょう。
　もし舌がもつれてゆっくり言うと皆さん逃げて行きますよ。　　　
　「ひゃ～く～さ～い【臭い】」

※食事の前に手を洗いましょうは当たり前ですが・・・
・食事の前に目を洗いましょう。
　「ええ～何て言ったの」　「目を洗うの」　「たわしで」　「そんなぁー痛いでぇー」
　　(目を洗うと美味しい料理がさらに美味しく見えるから )
・食事の前に鼻を洗いましょう。
　「鼻をどんなに洗うの？」　「簡単やで歯ブラシを鼻の穴に入れてゴシゴシ・・・」　「歯なんかないよ」
　「はい、そうですね」
　　(美味しい料理の香りがさらに良い香りでかげるから )

※以下は最新作です。　まだあまり知られていない。
・「人生迷惑かけないで、また邪魔をしないで生きて行きたいもんです」　おばあちゃんがよく言います。
「いやここの口腔体操の早口言葉では邪魔ばかりしてる。それも大きな声で三回もしているよ。赤パジャ
マ、青パジャマ、黄パジャマ」まるで信号やぁ・・・えらいこっちゃ。「おまけにウルサイボルトはジャ
マイカや。それにイカ釣りで釣ったイカがジャマイカ」やて。なんのこっちゃ。

お願い
　注意として利用者さんが不愉快にならないことを心がけていますが、その恐れがあるようなことがあ
ればご指摘ください。
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心配ごと相談 平成29年5月～平成29年7月までの相談日
　上富田町社会福祉協議会では、下記日程で午後１時～３時まで心配ごと相談所を開設して
います。費用は無料で、相談内容の秘密は厳守されます。
　相談は、相談員３名、事務局職員１名で応対します。また下線のついている日は法務局職員に
よる相談も行っております。最寄りの相談所へお気軽にお越し下さい。
　上富田町社会福祉協議会（上富田福祉センター）　℡　４７－４７５７

上 富 田 福 祉 セ ン タ ー

岩 田 公 民 館

市ノ瀬農村環境改善センター

　５月１８日　　５月２５日
　６月　１日　　６月１５日
　７月　６日　　７月２０日
　６月２２日

　５月１１日　　７月１３日

収　　　　　　入 支　　　　　　出
会費収入 1,000 人件費支出 238,291
寄附金収入 1,000 事業費支出 29,405
経常経費補助金収入 747 事務費支出 13,770
受託金収入 24,130 共同募金配分金事業費 490
事業収入 2,865 助成金支出 850
介護保険事業収入 261,030 基金積立資産支出 10
障害福祉サービス等事業収入 1,545 積立資産支出 6,000
受取利息配当金収入 20 退職手当積立基金預け金支出 9,204
その他の収入 320
災害見舞準備積立資産取崩収入 100
前期末支払資金残高 5,263

計 298,020 計 298,020

平成２9年度　一般会計収支予算 【単位：千円】

赤
い
羽
根
共
同

　
　
募
金
の
御
礼

〜
あ
た
た
か
い
思
い
や
り

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

配食ボランティア募集

施設ボランティア募集

活動中の事故に備えて
ボランティア活動保険に加入しよう

　社会福祉協議会では町内の高齢者宅に昼食のお弁当をお届けしています。お弁当を

手渡すことで利用者の安否確認などの見守り活動を行っています。

何かボランティアをしたいけど・・・という方配食ボランティアで見守り活動を始め

てみませんか？

書道ボランティア・・・書道の準備や書道中の半紙の交換や墨の補充など

趣味や特技を活かしませんか・・・ちぎり絵、絵手紙、歌、踊り 等

　　お問い合わせ

　　　上富田町社会福祉協議会ボランティアセンター

　　　　　　　　　　　　　　電話　０７３９－４７－４７５７

　ボランティア活動中のさまざまな事故によるけがや賠償責任が保障される制度で

す。無償で活動される個人又はグループで、ボランティア活動している方を支えてく

れます。安心して活動に取り組んで頂く為にも、ボランティア活動保険への加入をお

勧めしています。

　例えばこんなときに…清掃ボランティアに行く途中に転んでケガをした。

　　　　　　　　　　　ボランティア活動中に他人にケガをさせてしまった。など

（ 5） （ 4）

ご加入プラン
平成 28年度 平成 29年度

Aプラン Bプラン Aプラン Bプラン

保険金額

死 亡 保 険 金 1,200 万円 1,800 万円 ※ 1,320 万 1,800 万

行 為 障 害 保 険 金 1,200 万円
( 限度額 )

1,800 万円
( 限度額 )

※ 1,320 万円
( 限度額 )

1,800 万円
　　(限度額 )

入 院 保 険 金 日 額 6,500 円 10,000 円 6,500 円 10,000 円
手 術 保
険 金

入院手術 65,000 円 100,000 円 65,000 円 100,000 円
外 来 手 術 32,500 円 50,000 円 32,500 円 50,000 円

通 院 保 険 金 日 額 4,000 円 6,000 円 4,000 円 6,000 円
賠償責任保険金 (対人・対物共通 ) 5 億円 5億円 5億円 5億円

保 険 料
基 本 タ イ プ 300円 450円 ※ 350円 ※ 510円
天 災 タ イ プ 430円 650円 ※ 500円 ※ 710円

補償期間　毎年 4月 1日午前 0時から翌年 3月 31日午後 12時までです。
　　　　　4月 1日以降の中途加入については、加入手続きの完了した日の翌日午前 0時から
　　　　　翌年 3月 31日午後 12時までとなります

※部分が改正されました。
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久しぶりに笑ったよ～と
心も体もポッカポカの一日でした

第 1火曜日　カフェとりぶちの様子です
その後ＪＡの移動販売車でお買い物します

まちかどカフェ主催　みにこんかいコンサート開催
　3月19日 ( 日 ) 生馬地区にある4か所のまちかどカフェ利用者が歌や踊り、演奏など楽し

みました。当日はボランティアを含め118名の幅広い世代の参加があり、前月より練習を重

ねてきた成果を発揮！拍手を送ったり、送られたりと笑顔あふれるコンサートでした。

「みんなと話せるから、行くと笑顔になる！」
「出かけるきっかけになった」

近くに集まれるところがあるっていいね♪
あなたの地域でも

まちかどカフェをはじめてみませんか？
社会福祉協議会は

まちかどカフェづくりを応援しています。
お気軽にお問い合わせください☆

お問い合わせは、上富田町社会福祉協議会　電話　０７３９－４７－４７５７

☆あなたも身近な地域で楽しく仲間作りをしながら健康寿命を延ばしませんか！


